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CIUDAD   Popayán                                                                FECHA       5 de enero   2024            __ 

 

 
 
 
TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL  
  
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL                   INGRESO   __X__                   PERIODICO   _____      
 
Con énfasis en valoración osteomuscular .   
 
EMPRESA   SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE 

 

DATOS DEL TRABAJADOR /ASPIRANTE  

     

Nombres y Apellidos    _María Isabel Alegría Cerón         Genero     M __               F _X_                                                                             

Documento de Identificación:   _   CC  34543032 Popayán         

Edad     58 años                           Estado Civil       S__               C __            UL _X_ 

Escolaridad           S ____        T   ___       TG   ____      U _X__        ESP ____         Mg __  

Hemoclasificación: O+_ __ O- ____   A+ ___    A- ____    B+ _X___   B-   ____   AB+ ___    AB- ____     

Cargo   Instructora           

AFILIACION AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL  

EPS     Nueva eps                                   ARL   Positiva           Fondo de Pensiones   Colpensiones            
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EXPOSICION A PELIGROS OCUPACIONALES  

Biomecánico  _X___     Físico  ____   Visual   _ X  _        Psicosocial   __X__    Seguridad   ___   

Mecánico__ Biológico ____       Trabajo en alturas     ___ 

 

CONCEPTO DE APTITUD            

Apto para realizar actividades propias del cargo          SI   _X__        NO   ____ 

Requiere nueva valoración                                               SI   ____        NO   __X__ 

Remisión a EPS                                                                    SI   ____        NO   __X__ 

Remisión a ARL                                                                    SI   ____        NO   __X__ 

    

Documentos para validar la certificación y el concepto medico ocupacional de aptitud  :  

• Valoración médica ocupacional 

• Audiometría 

• Visiometría 

• Glicemia     

 

 

Con recomendaciones    SI   ____   NO __X__          Temporales ____ Tiempo __ __  

Con restricciones             Si   ____   NO  _ X__ 

 

INGRESO A PROGRAMAS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA  

 

Biomecánico ____  Cardiovascular _X___   Visual __X_  Auditivo  __X__ Psicosocial ____ 

 

RECOMENDACIONES LABORALES    

 

Seguimiento de Salud Ocupacional       SI   ___X_               No ____ 

Pausas activas _X_ Educación postural _X_ Higiene de columna ___ Educación en manejo de  

pesos __  Uso adecuado de elementos de protección personal __ Higiene Visual  _X_  

Uso permanente de anteojos _X 
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RECOMENDACIONES GENERALES   

Hábitos de vida saludables: dieta - actividad física __X__ Control médico por la EPS __X__    

Control con ARL ____ 

 

 

Elsa Marlene Osorio Muñoz                                                       NOMBRE DEL TRABAJADOR 

Medica esp. G.S.O       CC 34533693   

Lic S.O.   034/22  
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ANALISIS RESULTADO INTERVALO BIOLÓGICO DE REFERENCIAUNIDADES

Referencia
Documento

Fecha de Ingreso

Fecha Impresión

Nombre

Doctor
Edad/Sexo

Empresa

:
:

:

:

:
:

:

MARIA ISABEL ALEGRIA CERON

NA
59  /  F

PARTICULARES

07023235
34543032

2024-01-05 08:49:02

2024-01-06 19:58:15.Dirección : CALL E53N#13/72 INTERIOR 5 VILLA DEL VIENTO :
Telefono 3154630284:

ISO 15189 - 2012
18-LCL-002

07023235

2024-01-05 08:49:02Fecha de Toma :

SEDE PRINCIPAL CRA. 5A Nº 10N-09 POPAYAN
Desde tu celular: 6028353815

WWW.LORENAVEJARANO.COM

NIT: 900435146-9

 FELIZ NAVIDAD Y PROSPERO AÑO NUEVO 

INMUNOQUIMICA

GLICEMIA
Resultado: 101 mg/dl

Recien nacidos: 30 - 60 mg/dl

Recien nacidos 1 dia: 40 - 60 mg/dl

Recien nacidos >1 dia: 50 - 80 mg/dl

Niños: 60-100 mg/dl

Adultos: 70-105 mg/dl

> de  60 años: 80-115 mg/dl

> de 70 años:  83-110 mg/dl

Técnica : Colorimétrica

Fecha/Hora Validación: 5/01/2024 1:27:54 p. m.
Tipo de Muestra: Suero
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"La interpretación de éste y todo examen de laboratorio corresponde exclusivamente al médico"

MARIA ISABEL ALEGRIA CERONSr./Sra. 2024-01-05 08:49:02

Para verificar este documento, escanee el código QR o ingrese a la siguiente URL, desde donde 
deberá ingresar el documento de identidad y este código: MDcwMjMyMzU=

URL : https://bit.ly/45LoVMY

https://bit.ly/45LoVMY

